ZAWODOWO

»PRO FAMILIA” GRUPOWA PRAKTYKA PorozNYCH SC

Elzbieta Tomasz-Hajnos
Renata Onieszczuk

Rodzenie jest darem. Rodzenie jest czynem. W ro-
dzeniu dochodzi do szczytu kobiecy geniusz. Wyraza
sig zdolnoscig wydobycia czestego pigkna z opornego
tworzywa, jakim jest ludzkie ciato.

Wtodzimierz Fijatkowski

»Pro Familia” Grupowa Praktyka Potoznych SC
rozpoczeta swojg dziatalno$¢ z dniem 1 marca 2010
roku w Nowym Targu, przy ul. A. Mickiewicza 15.
Moment podpisania kontraktu z Malopolskim Od-
dzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia jako spétka potoznych ,Pro Familia” byt
dla nas — zaréwno w zyciu osobistym, jak tez zawo-
dowym — momentem przetomowym. Lakonicznie
mowiac, ,wzietysmy los w swoje rece”.

JAK DO TEGO DOSZEO?

Od jakiego$ czasu towarzyszylo nam przekonanie,
ze bedac pracownikami zatrudnionymi na umowe
o0 prace czy umowe zlecenie

> nie jesteSmy w stanie sprosta¢ oczekiwaniom

naszych pacjentek (a oczekiwania sg spore);

> nie jestesmy zadowolone z ciaglego informowa-

nia nas o tym, ze powinny$my sie cieszy< z tego,
co mamy, bo moze by¢ tylko gorzej;

> nie jesteSmy usatysfakcjonowane gratyfikacjg

finansowg (wyksztalcenie, kwalifikacje i do-
$wiadczenie zawodowe nie bylo brane pod
uwage).

Wychodzac naprzeciw potrzebom $rodowiska ko-
biet, ktdre przeciez jest nam znane od wielu lat, zde-
cydowaty$my sie na krok do przodu.

NFZ réwniez uwzglednit te potrzeby — stworzyt
mozliwos¢ dodatkowych gratyfikacji za opieke spra-
wowang nad kobietg ciezarng oraz opiekg nad matka
i dzieckiem. Nic zatem juz nie stalo na przeszkodzie,
aby taka opieke sprawowac.

Skorzystalysmy z mozliwoéci wykorzystania
srodkéw unijnych, skladajac projekt w ramach pro-
gramu ,,Zostan Malopolskim Przedsigbiorcg”. Po

szczegdlowej weryfikacji, uczestnictwie w progra-
mie oraz zatwierdzeniu naszego biznesplanu otrzy-
maly$my s$rodki na rozwdj naszej firmy. Trzeba
przyznac, ze nie bylo latwo, ale... na pewno warto.
Dzigki dofinansowaniu mogty$my sobie pozwoli¢
na profesjonalne wyposazenie gabinetu potoznej
w sprzet wysokospecjalistyczny (UDT, KTG, wypo-
sazenie do szkoly rodzenia) oraz zakup samocho-
déw z napedem 4x4, ktére stanowig rowniez narze-
dzie pracy i s3 niezbedne w pokonywaniu trudnych
przeszkod gorskiego terenu.

POLOZNA SRODOWISKOWA-RODZINNA XXI WIEKU
Przywolane na poczatku stowa prof. Wtodzimie-
rza Fijatkowskiego stanowig motto naszych dziatan
w codziennej pracy z kobietami, ktore nam zaufaly
i ztozyly do nas deklaracje wyboru potoznej poz.
Praca nasza polega gtéwnie na pracy w domu pa-
cjenta. Dysponujemy oczywiscie takze gabinetem
potoznej ,,Pro Familia” Grupowa Praktyka Poloz-
nych, ktéry sklada si¢ z dwéch pomieszczen, pocze-
kalni, sanitariatow. Wykorzystujemy go do konsul-
tacji z pacjentkami, do przeprowadzenia grupowych
zaje¢ w edukacji przedporodowej, za co pozyskuje-
my Srodki w ramach naszego kontraktu z NFZ.
Poszerzyly$my zakres naszych ustug o takie za-
biegi, jak:
> pobieranie materiatu do badan cytologicznych,
bakteriologicznych;
> monitorowanie dobrostanu matki i ptodu przy
pomocy KTG;
> prowadzenie zaje¢ w szkole rodzenia (w per-
spektywie szkota matek).
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NASZE KWALIFIKACJE

Jestesmy poloznymi z wieloletnim stazem (15-17 lat)
w pracy z kobietami i ich pociechami. Pracujemy
gléwnie w $rodowisku wiejskim, z trudno dostep-
ng infrastrukturg terenu (powiat nowotarski i ta-
trzanski). .

Jedna z nas jest absolwentka Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, gdzie uzyskata tytul magi-
stra poloznictwa. Oprécz odbytych kurséw kwali-
fikacyjnych w dziedzinie poloznictwa rodzinnego
jesteémy w trakcie specjalizacji neonatologicznej
organizowanej przez MOIPiP w Krakowie. Wkrotce
uzyskamy certyfikat niezbedny do pobierania badan
cytologicznych w ramach Populacyjnego Programu
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy.

Wspotpracujemy i korzystamy z bogatych do-
$wiadczen poloznej, ktora jest specjalistka w dzie-
dzinie pielegniarstwa polozniczo-ginekologicznego,
magistrem pielegniarstwa (absolwentka Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego — Wydziat
Ochrony Zdrowia Instytutu Pielegniarstwa), pre-
kursorkg ,,godnego porodu pod Tatrami”. W plebis-
cycie ,Gazety Krakowskiej” uzyskata tytut ,Czlo-
wieka Roku 2006”.

NASZE CELE NA PRZYSZLOSC

1. Nasze dzialania opiera¢ si¢ maja na partner-
stwie (z kolezankami poloznymi zaréwno tymi
pracujagcymi w oddziatach szpitalnych, jak réwniez
w $rodowisku) w oparciu o kodeks etyczny Polskiej
Pielegniarki i Poloznej, a nie na rywalizacji. Pragnie-
my réwniez poglebi¢ wspétprace ze $rodowiskiem
lekarzy ginekologéw-poloznikéw oraz kolezankami
pielegniarkami i fizjoterapeutami.
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2. Kolejnym celem jest uzyskanie kontraktu z NFZ
na pobieranie badan cytologicznych w ramach Po-
pulacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Badania prze-
prowadzone przez nas w roku 2009 na terenach
objetych przez nas opieka wykazaly, ze wigkszos¢
pacjentek chetnie skorzystalaby z programu przy
naszym wspdétudziale.

3. Chcemy zalozy¢ ,,Szkole matek”, aby stworzy¢
miejsce wymiany do$wiadczen zwigzanych z poro-
dem i macierzynstwem, umozliwi¢ ¢wiczenia rucho-
we dla mam wraz z niemowlakami.

Pragniemy dac przestanie tym wszystkim, ktorzy

wahajg sie, czy warto, czy dadzg rade. Trzeba zauwa- ~ samych, ze nie potrafimy ceni¢ naszych umiejetno-
zy¢, ze nie tylko inne grupy zawodowe posiadajg pa-  $ci i nie doceniamy siebie, wlasnej grupy zawodowe;j.
tent na zarabianie pieniedzy. Nasz zawdd jest zawo- Pragniemy goraco podzigkowa¢ Panu Tadeuszowi
dem wymierajacym, za pare lat bedg nas rekrutowac Wadasowi, przewodniczagcemu naszej Malopolskiej
»Z tapanki”, bez wzgledu na wiek, poniewaz nie be-  Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych za wspar-
dzie miat kto wykonywac ustug przypisanych naszej cieinieustanng motywacje do dalszych dzialan, Pani
profesji. Dzieje si¢ tak juz'w duzych miastach, gdzie poloznej Irenie Chotuj za zyczliwo$¢ i stowa otuchy
niedobory kadrowe nie nalezg do rzadkosci. Szko-  oraz wszystkim tym, kt6rzy wspierali nas dobrym

da tylko, ze tak malo wiary i optymizmu jest w nas sfowem, pomoca, nierzadko réwniez modlitwg.




